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Nova laboratorijska preiskava S-ELF indeks

Spostovani,
obve$tamo vas, da bomo z dnem 24. 4. 2023 priceli rutinsko izvajati novo laboratorijsko preiskavo S-ELF
indeks, ki se uporablja kot pripomocek pri ugotavljanju fibroze jeter.

Za izvedbo preiskave S-ELF indeks se opravi odvzem vzorca krvi v epruveto za vakuumski odvzem krvi brez
dodatkov (serum, rde¢ zamasek). Transport vzorca se lahko izvaja pri sobni temperaturi. Za zunanje naroénike
priporotamo, da zagotovijo ustrezno loevanje seruma ter transport v zamrznjenem stanju. Preiskavo bomo

izvajali okvirno enkrat mese¢no (~ 20 delovnih dni).

Za preiskavo S-ELF indeks bodo veljala naslednja orientacijska referenéna obmodja:
e < 7,7: brez fibroze ali moznost blage fibroze jeter
e 7,7-9,7: moznost zmeme fibroze jeter

e 29 .8: moznost hude fibroze jeter

Dodatna obrazlozitev

Verjetnost za prisotnost jetme fibroze se pri bolnikih ocenjuje neinvazivno in sicer s posebnimi tockovalniki, z
elastografijo ter razli¢nimi serumskimi oznacevalci, pri ¢emer je stopenjska kombinacija testov najustreznejsa. Med
serumske oznacevalce fibroze jeter sodi tudi ELF indeks (angl. Enhanced Liver Fibrosis), ki vkljuCuje serumske
oznadevalce metaloproteinazo-1, hialuronsko kislino in N-propeptid tip 3 prokolagena. Uporaba ELF indeksa je
priporo¢ena v smernicah evropskega in ameriskega hepatoloskega zdruZenja za obravnavo bolnikov z NAFLD, kot
tudi v trenutno veljavnih Slovenskih smemicah za kliniéno obravnavo sladkorne bolezni tipa 2, kjer je ELF indeks
vkljuéen v stopenjsko obravnavo bolnikov s so€asno ugotovlieno zamas¢enostjo jeter.

Za morebitna vpradanja smo vam na voljo.

Hvala za razumevanje.

znan.sod.dr. Blaz Krhin, spec.med.biokem.
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