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Sprememba metode za določitev koncentracije Rastnega hormona v serumu (S-

Rastni hormon) 

 

 

Spoštovani, 

obveščamo vas, da bomo z dnem 13. 11.  2025 pričeli uporabljati spremenjeno metodo za določitev koncentracije 

Rastnega hormona v serumu (S-Rastni hormon).  

 

Nova metoda ima glede na dosedanjo izboljšane analitske karakteristike (boljša analitična občutljivost, manj 

interferenc). Pri verifikaciji nove metode smo ugotovili relativno dobro ujemanje rezultatov obeh metod, oziroma 

določen odmik (bias) rezultatov, in sicer povprečno 6 - 9 % v celotnem merilnem območju. 

 

Z uporabo nove metode bodo pričela veljati tudi nekoliko spremenjena orientacijska referenčna območja, ki so, 

za razliko od prejšnjega proizvajalca, poenotene za oba spola. 

• ORO: do 10 µg/L (zdravi odrasli, bazalna vrednost)*.

*OPOMBA: Rastni hormon se iz hipofize izloča epizodno ter pulzno in ima kratko življenjsko dobo. Uravnavanje nivoja rastnega 

hormona v krvi je podvrženo številnim hormonskim in fiziološkim vplivom. Izmerjene vrednosti se zato lahko pri zdravih 

posameznikih pri naključnih/enkratnih odvzemih vzorcev močno razlikujejo. Pričakovane serumske vrednosti enkratnih 

določitev rastnega hormona (bazalne in naključne vrednosti), katerih odvzem krvi je bil opravljen v času budnosti, so sicer v 

povprečju nižje od 5 μg/L, a imajo zaradi zgoraj navedenih vplivov manjšo diagnostično vrednost. Za diagnostično vrednost je 

bolj primeren stimulacijski test, ki se opravi pod zdravniškim nadzorom. Pričakovana vrednost rastnega hormona pred 

stimulacijo pa je pod 10 μg/L. 

 

 

Za morebitna vprašanja smo vam na voljo. 

Hvala za razumevanje. 

 

 

dr. Adrijana Oblak, spec.med.biokem.      znan.sod.dr. Blaž Krhin, spec.med.biokem. 

vodja oddelka 
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