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NAVODILO PACIENTOM

RACUNALNISKA TOMOGRAFIJA (CT)

Pripravljate se na eno od preiskav, ki jih izvajamo na Kliniénem institutu za radiologijo. Prosimo vas, da pri¢ujo€e navodilo skrbno
preberete Ze pred prihodom na na$ institut. Pred preiskavo boste dobili odgovore na morebitne vpradanja.

PRIPRAVA NA PREISKAVO

Posebne priprave na racunalnisko tomografijo (v nadaljevanju: CT) niso potrebne, razen v primeru, ¢e prihajate na CT trebuha
(abdomna). V tem primeru Sest ur pred preiskavo ne jejte vecjih obrokov, lahko pa pijete bistre tekocine (Caj, bistra juha ...).

S seboj prinesite:

» kartico zdravstvenega zavarovanja,

» vso medicinsko dokumentacijo, posebe;j tisto, kjer piSe zakaj prihajate na preiskavo
* slike ze opravljenih slikovnih preiskav (rentgenske slike, CT, MR)

* seznam zdravil, ki jih jemljete

* do 7 dni star laboratorijski izvid ledviéne funkcije (vrednost kreatinina)

V primeru, da je vrednost kreatinina visja od 130 mmol/l, se obrnite na zdravnika, ki vas poSilja na preiskavo, ter ga prosite, da
glede izvedbe preiskave kontaktira radiologa.

OPIS PREISKAVE

CT je rentgensko slikanje notranjosti telesa. S pomocjo raCunalnika se naredijo slike razliénih delov telesa in organov. Dobljene
slike nato pregleda zdravnik radiolog.

Pred preiskavo vas sprejme in na preiskavo pripravi radioloski inZenir, ki tudi upravlja s CT napravo med preiskavo. V¢asih je
potrebno, da med preiskavo dobite kontrastno sredstvo (barvilo), ki vsebuje jod. Kontrastno sredstvo omogo¢a boljSi in zanesljivejsi
prikaz Zil in organov v telesu ter s tem moznost boljSe in natanénejSe ocene — diagnoze. Kontrastno sredstvo vbrizgamo med
preiskavo v veno (pred preiskavo vam medicinska sestra v veno vstavi cevko —vensko kanilo) ali pa ga dobite kot tekoc€ino za pitje.

Pred preiskavo morate odstraniti kovinske predmete s podrocja slikanja (nakit, deli oblacil ipd.) in obvestiti osebje o morebitnih
vsadkih v vadem telesu, saj naSteto vpliva na kvaliteto slike. Vse zenske v rodni dobi, pri katerih obstaja verjetnost nosecnosti in
doje€e matere morajo na svoje stanje nujno opozoriti zdravstveno osebje.

CT preiskava traja najveckrat okrog 15 minut. Med preiskavo lezite na na premicni mizi, ki se med slikanjem premika in vas
»pelie« skozi CT napravo. Pomembno je, da med preiskavo popolnoma mirujete in natanéno izpolnjujete navodila osebja.

Po preiskavi s kontrastnim sredstvom morate ostati v Cakalnici (ali opazovalnici) Se pol ure, da vas nadzorujemo in takoj
posredujemo v primeru zapleta — alergije. V primeru, da je potrebno pitje kontrastnega sredstva, od zaCetka pitja do odpusta lahko
mine tudi dve uri.

Po preiskavi slike pogleda zdravnik radiolog. Izvid in spremljajoCe slike (na filmu ali CD nosilcu) nato posliemo zdravniku, ki vas je
na preiskavo napotil.
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TVEGANJA CT PREISKAVE

Med preiskavo va$e telo prejme ionizirajoCe sevanje, in sicer v povpredju toliko, kot bi ga sicer dobili v dveh do petih (v nekaterih
primerih ve€) letih naravnega sevanja — temu pravimo naravno ozadje. To je sprejemljiva vrednost v primerjavi z diagnostiéno
vrednostjo, ki jo preiskava prinaa. Preiskavo sicer opravimo le takrat, ko je priCakovana korist preiskave vecja od pricakovanih
tvegan;.

Po prejemu kontrastnega sredstva imate lahko nekoliko neprijetne ob&utke: kovinski okus v ustih siljenje na bruhanje, ob&utek, da
vas sili na vodo, obCutek toplote po telesu in redko silienje na bruhanje. Alergije so redke in najveckrat blage: rde€ica koze,
srbecica. ResnejSi zapleti so redki, kontrastno sredstvo povzroCi resnejSe alergije, lahko se pojavi oteklina obraza ali trupa, tezko
dihanje, astmati¢ni napad, krci, Sok. Opisani. Obstaja sicer tudi moznost fatalnih posledic, priblizno en primer na 250.000 do
400.000 preiskav s kontrastnim sredstvom.

Predvsem pri bolnikih, ki imajo poslab$ano delovanje ledvic in sladkornih bolnikih, ki pa so zares izjemno redke, lahko kontrastno
sredstvo Se poslab3a delovanje ledvic. V teh primerih je pred preiskavo potrebna posebna priprava (z zdravili, pitiem tekocine ali
intravenskim dovajanjem tekoCine v telo). Najveckrat je to poslabSanje zaCasno, v redkih primerih pa trajno; v skrajnem primeru
lahko pride do popolne odpovedi ledvic in je nato potrebna trajna hemodializa. Takemu zapletu se v veliki meri lahko izognemo, ¢e
imamo na razpolago svez laboratorijski izvid vaSe ledviéne funkcije.

Preiskave ne opravimo pri nosecnici (razen v izjemno redkih primerih), ker bi sevanje lahko poSkodovalo plod v maternici.

RAVNANJE PO PREISKAVI

Alergi¢na reakcija na kontrastno sredstvo je redka, je pa najverjetnejSa v prve pol ure po vbrizganju, zato morate $e pol ure po
preiskavi $e ostati pod naSim nadzorom. V tem &asu bodite pozorni na vse neobiCajne spremembe kot so srbecico, izpus¢aje po
kozi, praskanje v grlu, ob&utek tezkega dihanja, nenadno oteklino obraza ali zgornjega dela trupa. Ce se pojavi kaksen od teh
znakov, nas takoj opozorite. Ce se podobni znaki pojavijo kasneje, Zze po odpustu iz nade ustanove, morate poiskati nasvet
zdravnika.

Pijte veliko tekocin (bolniki z omejitvijo vnosa teko€in koli¢ino zauzite tekocine prilagodite navodilu leCeCega zdravnika), da se
prejeto kontrastno sredstvo ¢im prej izlodi iz telesa.

Izlitje kontrastnega sredstva v podkozje v okolici Zile (ekstravazacija kontrasta pri i.v. ali i.a. aplikaciji)

Redko (manj kot 1% pacientov) pride med vbrizgavanjem kontrastnega sredstva prek intravenskega kanala v periferni veni do
razpoka zile in izhajanja kontrastnega sredstva v podkozje v okolici zile. V takem primeru ob&utite hudo bolecino na mestu
vbrizgavanja, morate takoj javiti pristojnemu radioloSkemu inZenirju, da preneha z vbrizgavanjem kontrastnega sredstva.

Posledice izhajanja kontrastnega sredstva so lahko tem vecje, ¢im ve¢ kontrastnega sredstva izteCe v podkoZje.

Pri majhnih koli¢inah (do 50 ml) gre le za manj$o oteklino in rdedino na mestu vbrizgavanja, pri vejih koli¢inah (ve€ kot 100 ml) pa
lahko pride do odmrtja koZe ali motene prekrvavitve okonéine, kar zahteva kirursko posredovanje.

Ce imate tezave v smislu pokanja Zil pri odvzemu krvi ali ée ste mogoce Ze imeli zaplet pri vbrizgavanju kontrastnega sredstva
morate radiolo8kega inZenirja ali radiologa pred preiskavo na to opozoriti.

Ce imate kakrsnakoli vprasanja glede preiskave nas lahko poklicete na telefonski Stevilki: 01/ 522 34 71 ali 01/ 522 29
50. Ce ste naroCeni na preiskavo na nevrolo$ki kliniki pa pokli¢ite 01/ 522 30 57.
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