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Ljubljana, 11.2.2019

ZADEVA: Vpliv BIQTINA in drugih prehranskih dopolnil na rezultate laboratorijskih
preiskav

V literaturi je vse ve¢ dokazov o vplivu biotina na analize laboratorijskih preiskav. Vplivi na
analize so lahko razliéni in so odvisni od koli¢ine v krvi prisotnega biotina in analizne

metodologije. \V praksi to pomeni, da lahko rezultati izkazujejo lazno niZje ali visje vrednosti.

Naprosamo vzs, da ste ob klinicnem ovrednotenju Se posebej pozorni na informacije
preiskovanca o morebitnem vnosu prehranskih dodatkov, ki vsebujejo biotin, enako velja tudi

za druga prehranska dopolnila in zdravila.

V laborateriju glede na zbrane podatke priporoéamo ukinitev prejemanja prehranskega
dopolnila z biotnom (dopelnilo 100 mg na dan ali vet):
- 24 uh pred odvzemom krvi za dolocitev analitov crosslaps (CTX-I), PINP, IGF-1,

- 48 ur pred oclvzemom krvi za dolocitev analita 25-OH vitamin D.

Za vet informacij smo vam na voljo.

S spostoveniem,

Vodja laboratorija:

Adrijana Otgifspec.med. biokem. dr. Ajda Bwe&'@.biokem.




