Priprava na razgovor z
zdravnikom in soglasje za
izvedbo preiskave

MAGNETNA

Kraj obravnave / zdravljenja

ID bolnika Ime in priimek bolnika

Datum rojstva

Zdravstvena blagajna / zavarovalnica

Stevilka zavarovane osebe

Drugi podatki

B Spostovana bolnica, spostovani bolnik,
spostovani starsi!

VaSa zdravnica / va$ zdravnik (v nadaljevanju samo
'zdravnik'’) vam je priporo¢il magnetnoresonan¢no
tomografijo, da bo lahko natanéneje opredelil ali izkljudil
bolezensko stanje. Pred preiskavo vas zelimo seznaniti z
njenim potekom, morebitnimi tveganji in posledicami ter
vam predstaviti druge mozne ukrepe, da se boste lahko
odlocili. Ta pojasnila vam bodo pomagala, da se pripravite
na osebni razgovor z zdravnikom.

B Kaj je magnetnoresonanéna tomografija?

Pri mangnetnoresonantnem tomografskem slikanju
(MRI) s pomoc¢jo magnetnega polja ustvarimo radijske
valove, jih poSliemo v doloden del telesa in merimo
nastale signale. Racunalnik iz izmerjenih signalov
izdela slike preiskovanega predela v pre€nem prerezu.
S pomocjo MRI lahko brez uporabe rentgenskih zarkov
natan¢no opredelimo bolezenske spremembe, kot so zdrs

RESONANCA - MR

(MR tomografija / MR angiografija /
MR spektroskopija)

L] s kontrastom L] brez kontrasta

Lededi zdravnik
I |

Datum preiskave

Druge pooblas¢ene osebe

medvretencne ploscice, tumor dojke ali razliCne spremembe
v mozganih, in spremljamo potek zdravljenja po operaciji
ali obsevanju, v nekaterih primerih pa se celo izognemo
odvzemu tkiva ali operativnemu posegu.

Magnetnoresonanéna  angiografija (MRA) omogoca
pregledovanje ozilja, magnetnoresonancna spektroskopija
(MRS) pa dolo¢anije in merjenje koli¢ine presnovih produktov.
Obe omenijeni preiskavi izvajamo na istem aparatu kot MRI.
Pri magnetnoresonancni spektroskopiji ne posnamemo slik
ampak t. i. spektre v obliki zobcev, ki odrazajo razporeditev
snovi v telesu.

Vas zdravnik vam bo pojasnil, katera preiskava je predvidena
pri vas.




M Potek preiskave

Ta je do neke mere odvisen od njenega namena in vrste
aparata. Med preiskavo boste lezali v tunelucevastega
magneta (MR tomografa) s premerom priblizno 50 do 70
cm (glej sliko). Pri slikanju medenice in nog ostaneta glava
in zgornji del trupa izven magneta. Pri slikanju glave in
zgornjega dela trupa lezite z glavo v cevi. Ce ste nagnjeni
h klavstrofobiji, lahko dobite pomirjevalo. Obstajajo tudi
tomografi odprtega tipa ter aparati z ve€jo odprtino in
krajSo magnetno cevjo. Va$ zdravnik vam bo povedal,
kateri tomografi so na voljo v bliznji okolici ter vam pojasnil
njihove prednosti in slabosti.

Glasen ropot, ki spremlja preiskavo, je povsem normalna
posledica preklapljanja elektromagneta; da ga boste laze
prenasali, vam bodo dali zamaske za uSesa oz. slualke
za poslu$anje glasbe.

Med preiskavo morate biti popolnoma pri miru in
enakomerno dihati. To je Se zlasti pomembno pri slikanju
prsnega koSa. Ze najmanjSe premikanje povzro¢i motnje
v sliki in omeji moznost natan¢ne presoje posnetkov. Zato
prejmejo mlajsi otroci pomirjevalo, v€asih pa je potrebna
tudi sploSna anestezija. O tveganjih anestezije vas bomo
poucili drugje. MogoCe vam bomo na enega od prstov na
rokah ali kam drugam neboleCe namestili posebno merilno
sondo za pulzno oksimetrijo, s katero spremljamo vaSe
stanje med preiskavo.

V' nekaterih primerih se odlo¢imo za uporabo posebnega
kontrastnega sredstva, da lahko bolje ocenimo doloCene
strukture.

Preiskava traja (najman;j 20 in najve¢ 90 minut) povpre¢no
20 — 40 minut. V tem ¢asu posnamemo ve¢ sto (v€asih
celo Cez tisoc) slik.

Namesto magnetnoresonanéne tomografije - ali kot
dopolnilo k MR - pridejo v postev preiskave z rentgenskimi
Zarki (npr. rentgensko slikanje, angiografija in racunalniska
tomografija), ultrazvok (sonografija), scintigrafija  in
endoskopija. Z moznimi nadomestnimi preiskavami vas bo
na vaso zeljo podrobneje seznanil vas zdravnik.

B Ali lahko pride do zapletov?

MR je preiskovalni postopek z zelo nizko stopnjo tveganja.
Kljub temu se v posameznih primerih pojavijo zapleti, ki
jih je treba tudi zdraviti. NajpogostejSi zapleti so:

+ drazenje koze, oteklina ali obCutek toplote — to
je lahko posledica kovin, prisotnih v barvilih, ki jih
vsebujejo (trajna) licila in tetovaze;

* blag do zmeren glavobol, ki veCinoma spontano
izzveni;

* Sumenje v uSesih (tinitus) — pojavi se zelo redko in
po preiskavi praviloma izgine, iziemoma pa lahko tudi
ostane;

* klavstrofobija - v zelo redkih primerih  bolnik v
zaprtem tipu aparata prvikrat obCuti strah pred zaprtim
prostorom, ki ga pred tem ni poznal, kasneje pa se
lahko ponavlja;

* okvare koze, mehkih tkiv in zivcev na vbodnem
mestu (absces, nekroza, krvavitev, oteklina, bolecina,
vnetje Zivca ali Zile) — te  poSkodbe so zelo redke,
vecinoma se hitro zacelijo in ne zahtevajo posebnega
zdravljenje. Pod doloCenimi pogoji lahko pride do
kroni€nih motenj (boleCine, nenormalen obcutek
koZe, neobCutljivost, ohromelost, ali brazgotine);

* preobcutljivostne reakcije na pomirjevala ali
kontrastna sredstva kot so slabost, srbenje, izpuscaj.
VeCinoma so blage in spontano izzvenijo. Iziemoma
se lahko pojavi huda alergiéna reakcija z otekanjem
sluznice grla, odpovedjo srca in ozilja, motnjami
dihanja in kr¢i. Te reakcije so lahko zivljenjsko
nevarne, zaradi motenj krvnega obtoka lahko
povzro€ijo trajne okvare organov (ledvi¢na odpoved,
mozganska okvara, napadi kr€ev), zato zahtevajo
intenzivno zdravljenje;

* bolezen vezivnih tkiv (nefrogena sistemska fibroza
- NSF) - zelo redek zaplet, ki ga povzroCi uporaba
kontrastnega sredstva (gadolinija) pri bolnikih z
motnjami v delovanju jeter ali ledvic. Te bolezni
ve¢inoma ni mogoCe zdravit. NSF lahko okvari
notranje organe, zmanjsa gibljivost sklepov in se
celo konéa s smrtjo. Nujno obvestite zdravnika, ¢e
imate obolela ali presajena jetra ali ledvice.

Magnetnoresonancne tomografije po moznosti ne
izvajamo v prvih treh mesecih nosecnosti, ker lahko
povzro€i okvaro ploda.

V primeru nenadnega slabega pocutja (srbenje, kihanje,
vrtoglavica, glavobol, slabost, tezave z dihanjem, driska,
bole€ine), ki se pojavi med preiskavo ali prve dni po njej,
se nemudoma posvetujte z zdravnikom.

Vprasanja za zdravnika:
Pozanimajte se o vsem, kar se vam zdi nerazumljivo ali
nejasno. Tukaj si lahko zabelezite svoja vpraSanja, da

med razgovorom ne boste Cesa pozabili!

VaSe zabelezke:

B Na kaj morate biti pozorni?

Dosledno upostevajte zdravnikova navodila, Se zlasti
glede jemanja zdravil.

Pred preiskavo:

Kovinski predmeti, ki zaidejo v magnetno polje, lahko
povzrocijo poskodbe in pokvarijo sliko (artefakti). Zato
pred vstopom v prostor z magnetom odloZite vse kovinske
predmete, shranili jih bomo v posebni omarici.

Predmeti, ki jih morate pred pregledom odstraniti:

* ura, o€ala, kljuci, nakit (piercing), igle in sponke za
lase, kemicni svincnik

* drobiznica, kovanci, denarnica, ban¢ne in kreditne
kartice (magnetni pas se izbriSe)

+ oblacila s kovinskimi deli (sponka na pasu ali nedréku,
zadrge, kovinski gumbi)

+ vsa liCila (make-up)
* snemna proteza, zobni aparat

+ akupunkturne igle, slusni aparat (polZzev vsadek v
notranjem uSesu se lahko poSkoduije)

Po preiskavi:

Uzivajte veliko tekocine (Caj, mineralno vodo), da
pospesite izlo¢anje kontrasta.

Ce ste prejeli pomirjevalo, ne smete sami domov,
pospremi naj vas odrasla oseba. Ker pomirjevala prehodno
zmanj$ajo vaSe psihofizicne sposobnosti, v naslednjih
24 urah ne smete voziti in opravijati drugih nevarnih del
(upravljanje strojev, delo na viSini), uZzivati alkohola in
sprejemati pomembnih odloCitev.

Zenske, ki uporabljajo maternicni vlozek za preprecitev
zanositve, morajo po preiskavi obiskati ginekologa, da
preveri poloZaj viozka, ker se lahko ta med preiskavo
premakne. To je $e zlasti pomembno po slikanju medenice
in spodnjih udov.

B Pomembna vprasanja

Prosimo, da natanéno in iz€rpno odgovorite na naslednja
vpradanja, da bomo lahko pravocasno odkrili mozne
nevarnosti:

1. Aliimate vgrajen sréni spodbujevalnik  Ne  Da
ali umetno sréno zaklopko?

2. Aliimate v telesu kakrSenkoli kovinski Ne Da

predmet ali tujek (defibrilator, Zilne ali
kirurSke sponke, sklepno protezo, Zilno
opornico, vijake, ortodontski aparat,
drobce granate, materniCni vloZek,
akupunkturne igle, inzulinsko Crpalko,
implantiran slusni aparat - polzev
vsadek, tetovaze, trajna licila itd.)?

Ce ste odgovorili z DA, navedite predel telesa, v
katerem se nahaja kovinski predmet.

Opozorilo: Magnetnoresonanéne tomografije ni
mogoce izvesti pri osebah, kiimajo v telesu dolo¢ene
vrste kovin. Obvezno se posvetujte z zdravnikom,
¢e menite, da bi lahko sodili v to rizicno skupino.

3. Ali ste imeli (vi ali vas otrok) Ne Da
kakrsnokoli operacijo na srcu
ali glavi?

4. Aliimate bodisi obolela ali Ne Da

presajena jetra ali ledvice?
5. Alivas muci Sumenje v uSesih (tinitus)? Ne  Da

6. Alitrpite za klavstrofobijo (obcutek Ne Da
strahu v zaprtem prostoru - strah
pred zaprtimi prostori)?

7. Aliimate ugotovljeno kakrsnokoli Ne Da
alergijo (astma, seneni nahod) ali
preobéutljivost, na primer na zdravila
(jod, penicilin), oblize, lateks, hrano,
kontrastna sredstva, lokalne anestetike itd.?

8. Koliko tehtate? / Koliko tehta vas otrok? E
Kako veliki ste? / Kako velik je vas otrok? | |

9. Zene v rodni dobi:
Ali je mozno, da ste noseci? Ne Da
Ce ste nosegi, koliko tednov Ze traja nosecnost? |:|
Ali dojite? Ne Da



B Zapiski zdravnika o pojasnilnem razgovoru

(ugotovljeni dejavniki tveganja in z njimi povezana moznost
zapletov; specifiéni stranski ucinki kontrasta; mozne
posledice za bolnika, Ce preiskavo odkloni ali odloZi;
omejitev soglasja, npr. glede uporabe kontrasta; bolnikovi
razlogi za odklonitev preiskave)

Datum/ura:

Podpis zdravnika

Il ODKLONITEV PREISKAVE

Bolnik je po izErpni poucitvi predlagano preiskavo/uporabo
kontrasta odklonil. Z moznimi posledicami svoje odloCitve
(npr. neprepoznavanje bolezni, njene resnosti in poteka,
nezmoznost natanéne lokalizacije bolezenskih sprememb)
je bil seznanjen.

Datum/ura:

Podpis zdravnika

Podpis bolnika/price

B SOGLASJE ZA IZVEDBO PREISKAVE

V' pojasnilnem razgovoru me (naju) je dr. ................
podrobno seznanil s predvideno preiskavo. Omogodil
mi (nama) je, da sem (sva) se pozanimal(a) o vsem, kar
se mi (nama) je zdelo pomembno, npr. kako preiskava
poteka, zakaj je potrebna, o moznih tveganijih in zapletih,
0 soCasnih in naknadnih ukrepih ter z njimi povezanih
tveganijih in o ustreznih alternativnih preiskavah.

Dodatnih vprasanj nimam(va). Menim(va), da sem
(sva) prejel(a) vsa potrebna pojasnila in po preteku
ustreznega Casa za premislek podajam(va) soglasje za
predvideno preiskavo.

Strinjam(va) se tudi z morebitno uporabo kontrasta.

V' primeru, da bo za odCitanje izvida potreben
teleradiografski prenos podatkov, nimam(va) ugovorov.
Ce bo potrebno isti preiskovalni postopek ponoviti,
podajam(va) soglasje za ponovno preiskavo.

Kraj / datum / ura

Podpis bolnika / starSev*

B SOGLASJE ZA UPORABO PODATKOV

Strinjam se, da se za potrebe klini¢nih znanstvenih raziskav moji
osebni podatki v anonimni obliki obdelajo.

Podpis bolnika / starSev*

Besedilo je strokovno pregledala:

mag. Nuska Pecaric¢ - Megli¢, dr.med.,

pediatriCna nevroradiologija, vodja diagnosti¢ne enote, UKCL /
Klini¢ni institut za radiologijo



