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Spostovanil

Veseli smo, da boste opravili terapijo pri nas. Da bo rehabilitacijsko zdravljenje potekalo nemoteno in ¢im
bolj ucinkovito smo pripravili nekaj navodil:

Termin za terapijo

Tofnost in prisotnost: Prosimo vas, da dosledno upoStevate dodeljeni datum in uro vasega termina.
Redno obiskuijte terapije po dogovorjenem urniku. S temzagotovite, da bomo lahko izkoristili celoten &as,
namenjen vam, in da ne bo prihajalo do zamud za naslednje paciente. |zpus¢anje terminov lahko podalj$a
okrevanje.

Odpoved termina: V primeru, da se terapije ne morete udeleziti, vas prosimo, da nam to sporo¢ite ¢im
prej. Upo$tevamo le objektivne in utemeljene razloge za izostanek (npr. bolezen, nujni primeri).
Obvestilo o predpisani terapiji: O to¢nem datumu in uri vase predpisane terapije boste obvesceni prek
SMS sporodila. V kolikor ga v 7 dneh ne prejmete, nas kontaktirajte (01/522 3681).

Koristne informacije

Kori§¢enje dopusta v asu predvidene obravnave: V kolikor naériujete letni dopust, ki se sovpada s
predvideno lerapevtsko obravnavo, prosimo, o tem da obvestite zdravnika ze med pregledom v Ambulanti
za medicinsko rehabilitacijo, v tem primeru obravnava pri nas ne o mozna in boste dobili delovni nalog
za fizioterapijo.

Posiljanje izvidov; Ce zelite, da vam posredujemo natisnjene izvide, to sporogite v izvidni sobi (soba §t.
3). lzvidi so vam vedno dostopni tudi v portalu zVem in pri napotnem zdravniku v IH hrbtenici.

Splosni nasveti

Higiena: Poskrbite za osebno higieno.

Sodelovanje: Morebitne vaje, ki vam jih bo fizioterapevt predpisal za doma, so pomemben del vase
ierapije. Redno in pravilnoizvajanje le-teh je kljuéno za uspeh fizioterapije,Le tako boste dosegli najboljSe
rezultate.

Zelimo vam uspesno g]x(evanje!
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